25 -29 maja 2026 roku

Data Posilek Przedszkole Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka (laktozy)
Poniedzialek Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham (1), | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham
Sniadanie butka pszenna (1), bawarka (7), masto (7), ogorek kiszony, papryka | (1). butka pszenna (1), herbata, masto (7), ogorek kiszony,
czerwona, czgstki jabtka, szynka drobiowa z indyka, jajko na | papryka czerwona, czastki jablka, szynka drobiowa z
twardo, dzem truskawkowy, ser zolty (7), serek Danio indyka, dzem truskawkowy
Barszcz zabielany z kietbaskg (7,9) Barszcz zabielany z kielbaska (7.,9)
Obiad Makaron swiderek (1) z truskawkg i jogurtem naturalnym (7) Makaron $widerek (1) z truskawka
Kompot rabarbarowy Kompot rabarbarowy
Podwieczorek | Kefir z bananem Owoc
Wtorek Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), pot butki kajzerki 91), | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), pot bulki
Sniadanie platki kukurydziane na mleku (1,7), bulka graham (1), masto (7). | kajzerki 91), platki kukurydziane na mleku bez laktozy
herbata z dzikiej rézy, pomidor, salata, czastki mandarynek, | (1,7), bulka graham (1), masto (7), herbata z dzikiej rozy,
kielbasa zywiecka, twarozek na stodko (7), miod pomidor, salata, czastki mandarynek, kietbasa zywiecka,
miod
Krupnik z kaszg wiejska (1,9) Krupnik z kasza wiejska (1,9)

Obiad Kotlet pozarski (1.3), ziemniaki mlode z masetkiem (7), salata | Kotlet pozarski (1.3), ziemniaki miode z maselkiem (7),
lodowa z ogérkiem zielonym, rzodkiewka, koperkiem i jogurtem | salatalodowa z ogéorkiem zielonym, rzodkiewka, koperkiem
naturalnym (7) i olejem
Woda z kardamonem i limonka Woda z kardamonem i limonkg

Podwieczorek | Pudding owocowy z bitg §mietang i wiorkami gorzkiej czekolady | Pudding owocowy z widrkami gorzkiej czekolady
Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham (1), | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham
Sroda Sniadanie butka pszenna (1). grzaneczki chlebowe o smaku czosnkowym z

piekarnika (1), chatka (1), masto (7), mleko $wieze (7), ogérek
zielony, kielki, serek faciaty (7), czastki kiwi, dzem wisniowy,
szynka wieprzowa

(1), butka pszenna (1), grzaneczki chlebowe o smaku
czosnkowym z piekarnika (1), masto (7), mleko bez laktozy
(7), ogorek zielony, kietki, serek bez laktozy (7). czastki
kiwi, dzem wisniowy, szynka wieprzowa




Zupa fasolowa z ziemniakami (9)

Zupa fasolowa z ziemniakami (9)

Obiad Filet z piersi kurczaka duszony (1), szpinak z czosnkiem i serem | Filet z piersi kurczaka duszony (1), szpinak z czosnkiem.
mozzarella (3), makaron rurki (2) makaron rurki (2)
Woda migtowo- cytrynowa Woda migtowo- cytrynowa
Podwieczoreck | Budyn malinowo - waniliowy, jabtko Budyn malinowo — waniliowy na mleku bez laktozy, jabtko
Chleb pszenno — zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), chleb | Chleb pszenno — zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem
Czwartek Sniadanie wiejski (1), butka graham (1), butka pszenna (1), serek Danio (7), | (1), chleb wiejski (1), butka graham (1), butka pszenna (1),
masto (7), kawa inka na mleku (7), ogorek kiszony, pomidor, | serek waniliowy bez laktozy (7), masto (7), kawa inka na
poledwica sopocka, twarozek z rzodkiewka (7), czastki arbuza mleku bez laktozy (7), ogdrek kiszony, pomidor, poledwica
sopocka, czastki arbuza
Obiad Zupa ziemniaczana z makaronem muszelka (1,9) Zupa ziemniaczana z makaronem muszelka (1,9)
Gulasz miesny wieprzowy, kasza bulgur (1), ogorek kiszony Gulasz migsny wieprzowy, kasza bulgur (1), ogorek
Sok 100% kiszony, sok 100%
Podwieczorek | Ciastko francuskie z twarogiem (1,7) z cukrem pudrem Ciastko francuskie z jablkiem posypane cukrem pudrem
Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), bulka graham (1), | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham
Sniadanie bulka pszenna (1), makaron gwiazdeczki na mleku z suszong | (1), butka pszenna (1), makaron gwiazdeczki na mleku bez
zurawing (1,7), herbata rumiankowa, dzem boréwkowy, masto (7), | laktozy z suszong zurawing (1,7), herbata rumiankowa,
czgstki banana, papryka zielona, rzodkiewka, ciastko zbozowe, | dzem boréwkowy, masto (7), parowki na gorgco, ketchup,
parowki na gorgco. ketchup czgstki banana, papryka zielona, rzodkiewka, ciastko
Pigtek zbozowe
Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
Obiad Paluszki rybne pieczone, ziemniaki mtode, surowka z kalarepy, Paluszki rybne pieczone, ziemniaki mtode, surowka z
marchewki, jabtka, ogorka kiszonego, jogurtu kalarepy, marchewki, jablka, ogdrka kiszonego, oleju
Woda pomaranczowo- arbuzowa Woda pomaranczowo- arbuzowa
Podwieczorek | Jogurt z truskawka Truskawka
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